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PROGRAMME DE FORMATION 
Prise en charge des plaies chroniques - E-Learning 

Version mars 2024 

CONTEXTE ET BESOINS 
Savoir évaluer et décrire une plaie, ses pourtours est la première étape d’un soin de cicatrisation. Aussi, 
l’état nutritionnel, le niveau de douleur et/ou d’inconfort relatifs aux plaies chroniques et aux escarres 
sont à considérer et exigent des connaissances et des compétences multiples. Aussi, la démarche 
infirmière est donc multidimensionnelle. 
L’objectif global de cette formation de 7 heures en e-learning est d’actualiser les connaissances des 
infirmiers libéraux sur la prise en charge des plaies chroniques et de renforcer leurs compétences 
professionnelles en matière d’évaluation, de soins préventifs, éducatifs et curatifs et également en 
matière de choix pertinent des dispositifs médicaux. 
Cette formation aborde l’anatomie et la physiologie de la peau, les principes de cicatrisation, les règles 
d’hygiène et d’asepsie, les notions de bactériologie, l’évaluation et les soins préventifs, éducatifs et 
curatifs des plaies chroniques : ulcères, pied diabétique, escarres. La prise en charge globale du patient 
est détaillée (nutrition, hydratation, douleur, hygiène de vie) et considère l’éducation du patient et de 
son entourage comme primordial. Un focus est fait sur les nouvelles lettres clés en vigueur de l’avenant 
6 et 9 liés à la prise en charge des plaies et des pansements. Les recommandations de bonnes pratiques 
HAS relatives à la prise en charge des plaies chroniques, à la gestion des déchets et au dossier de ce 
soin sont largement développées. Pour finir, les différents dispositifs seront abordés ainsi que leur 
indication pour guider l’infirmière dans un choix pertinent d’utilisation. 
L’apprenant dispose de huit semaines pour faire le parcours à son rythme et dans son environnement. 
De nombreuses sessions sont proposées dans l’année. 

 
RESULTATS : 
 
PUBLICS CONCERNES Infirmier Diplômé d’État 

 
PRE REQUIS Aucun 

 
DUREES/MODALITES E-Learning = 7 heures 

 
DELAIS D’ACCES Les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille de la formation 

 
ACCESSIBILITE Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter : Hélène Courant 
helene.courant@isis-infirmiers.com 

 
METHODES PEDAGOGIQUES 
L’interactivité est une dominante du programme. Alternance de méthodes affirmatives, interrogatives 
et actives : 

− Méthodes affirmatives : exposés d’apports théoriques via des modules de formation 
− Méthodes interrogatives : QCM, quiz, glisser/déposer, relier, associations 
− Méthodes actives : exercices et séquences d’entrainement, cas cliniques, interpellation 

(Padlet), analyse de pratiques professionnelles (échanges asynchrones) 
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METHODES D’EVALUATION 
Le dispositif d’évaluation global du programme de formation suit le modèle de Kirkpatrick : 
- 1er niveau : questionnaire mesurant le niveau de satisfaction des participants 
- 2ème niveau : questionnaire mesurant les acquis à chaque module et à la suite de la formation (post 

test) 
- 3ème niveau : questionnaire mesurant l’impact de la formation sur les pratiques (auto-évaluation 

des compétences) 
 

PROFIL(S) FORMATEUR(S) 
Un(e) infirmier(e) libérale en activité titulaire du D.U. en plaies et cicatrisation. Le formateur se tient à 
la disposition des apprenants pour répondre aux questions sur le forum. 

 
OBJECTIFS 
La formation permet aux participants : 

− D’actualiser leurs connaissances relatives aux plaies chroniques et aux escarres 
− D’identifier les patients à risques et mettre en œuvre les soins de prévention 
− D’appréhender le rôle de la dénutrition 
− D’assurer le suivi des patients au travers du dossier de soins infirmiers 
− De participer à l’éducation du malade et de l’entourage 
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PROGRAMME 

Introduction et présentation générale de plateforme : 15 mn 

Module 1 Généralités et règlementation : 40 min 
- Contexte général 
- Contexte professionnel 
- NGAP : avenant 6 et 9 

 
Module 2 – Cicatrisation physiologique et pathologique et plaies chroniques - Durée : 100 mn 
- La peau 
- Retard de cicatrisation 
- Les escarres 
- Le pied diabétique 
- Les ulcères de jambes : artériels, veineux et mixtes 

 
Module 3 : Évaluation de la plaie : 80 mn 
- Approche globale du patient 
- Evaluation d’une plaie 
- Les outils cliniques 
- Bilan initial de la plaie 

 
Module 4 : Soins infirmiers : 100 mn 
- Soins locaux 
- Éléments de la prise en charge globale des plaies, hors soins locaux 
- Éducation du patient et de son entourage 
- Dossier de soins infirmiers 
- Gestion des déchets 

 
Module 5 : Les dispositifs médicaux : 70 mn 
- Indication et classification des Dispositifs Médicaux 
- Choix du dispositif 

 
Conclusion, ressources et dispositif d’évaluation : 15 mn 
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